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元気SoCal人
●

Interview #181

Owner：Amazing Massage 
　and Healthy Food

ロック・バンド・Van Halen のツアーに同行した日本人

中、何人のアシスタント、セキュリティーが消
えていったことか。その為、初めてツアーに参
加した２００７年の９月から２か月くらいまで
は、自分の仕事はマッサージだけでしたが、
最後のアンコール曲のJumpでキャプテンハ
ットを歌の途中で渡す役を頼まれたりしまし
た。更に一人消え、二人消えとするうちに、
マネージャーから「ワードローブやステージア
シスタント」をやってもらえないかとの相談が
あり「は？私はただのマッサージ師、私がそ
んな仕事を？」と驚きました。もちろんその
分お給料は増やすからと言われ、それでも
自分にできるのか不安でしたが、とりあえず
やってみて無理なら断ることにしました。小
道具をよくステージで使うDavidなので、サイ
ンが決まっていたりします。一度、うっかりサ
ングラスを渡すタイミングを忘れていて、怒ら
れたこともありました。でもなぜか首にならな
い。首にしてほしかったりもしましたが、なん
とか乗り越えてきました。Davidの指示通り
にせず、近くにいたセキュリティーに勝手に指
示をして任せたことがありました。衣装替え
のためバックステージでDavidと会った時、殴
りかからんばかりの勢いで怒鳴られました。「
あの時殴られてたら、もっと面白い話が書け
たかも」と典子さん。

　普段ダイエットをしているDaviｄは、満足し
たショーの後は必ずマクドナルドによって、チ
ーズバーガー、アイスクリームを自分へのご
褒美として買っていたそうです。マックが大
好物なんて流石アメリカ人。David の最大
のわがままはホテル。常に３，４ケ所のホテ
ルを予約してましたが、気にいらなければ次

々に変えていくのだそうです。ゴルフ場の中
の素敵なコテージには広いバスルームがあ
って「やっと休める〜」と楽しみにお湯をた
めていた時「荷物をまとめろ！迎えのカー
トが行くからバスに乗れ！」理由は「ここは
静か過ぎる！」と電話がきた。は？前回
は、うるさいから他へ行くと言ったのに、今
度は静かすぎる！「いい加減にしてくれ〜
」と叫びたくなったことも度々。一軒目で
早く決まってほしいと、いつも祈っていたそ
うです。

　沢山のエピソードがあったロックシンガー
とのツアーに４回参加された典子さんは、
自宅のキッチンで、月に一度食事会を開
催されていました。シェフ典子のお料理を
いただき、Van Halenのコンサートの写真
を見せてもらいました。プライベートシェフと
しても日米で活躍されている典子さんに
は、まだまだ聞いてみたいお話が沢山あり
ます。次回のインタビューを楽しみにしてい
ます。
(Interview:Toshiko Okawa　大川敏子)

　LAと日本でプライベートシェフとして、そし
て、マッサージ師として活躍されている高山
典子さんは東京世田谷のご出身です。様
々な人達との出会いの中で、人気ロックシ
ンガー・Van Halen（バン・ヘーレン）のグル
ープとUSA８４ケ所のツアーに同行すること
になった典子さんのお話を伺いました。

　渡米してLAでマッサージのライセンスを取
得。マッサージ師としてLAでのお客様も順
調に増えていた頃、通っていたビクラムヨガ
のインストラクター兼オーナーの女性から紹
介された人がアメリカ・ロックバンド・Van 
Halenのボーカリスト David Lee Rothでし
た。典子さんがそのことに気が付くのはずい
随分後でしたけれど。

　２００７年にVan Halenのツアーが始まる
３週間くらい前に「ツアーに参加しないか」と
オファーをもらい、メンバーの４人に毎日マッ
サージするのかな？などと悩みましたけれど
彼の秘書から詳細を聞いて全米ツアーに
参加することにしました。ツアーに参加する
人達には、当然ながらいくつかの誓約や条
件がありました。スーパー・スターのツアーに
同行するんですから、当然ですけれど。ツ
アーが始まれば最低でも３か月はLAを離
れます。契約は、その間自分が辞めたいと
思えば辞められますし、Davidが必要ない
と思う人は、マネージャーでも首にできると
いう厳しい世界のものでした。あるスーパー
スターの言葉「役に立たないものは要らな
い。自分の代わりはいないがお前の代わり
は五万といる」そんな感じでしたね。ツアー

Noriko Takayama

高山典子（たかやま　のりこ）
Noriko Takayama

東京都世田谷区出身。
１９８４スタジオアシスタント。スタジオで
の物撮り、モデル、家などの窓枠、サッ
シ、動物、商品のイメージ写真、Ｆ−１
の２４時間耐久レース。１９８６関西の
板前に師事し、日本料理を学ぶ。
１９９１レストランをオープン（中華料理
/創作料理を探究）。１９９９身体のケ
アについて勉強を始め、日本とアメリカ
で足操術・スウェディッシュマッサージ、
フェイスシメトリーなどを学ぶ。２００７
Van Halen コンサートツアーに参加。
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Smile Heart INDIBA
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Edy のギターとコンサート前Van Halenのボーカリスト David Lee Roth


